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ristemente escribo esta editorial acorddndome de un amigo que dejé huella en nuestra profesidn, el
Ing. Luis Antonio Alegre Ortiz, descanse en paz el dia 17 de Octubre, 2010. Profesional, alegre, constante, en
todo lo que cabe un ser humano ejemplar, desde esta tribuna, el pésame para sus familiares.

De la American Academy of Orthopaedic Surgeons surge el Libro de Cuidados de Urgencias, todo un tratado de
Soporte Bdsico de Vida de mdas de 1120 paginas todo en espafiol a disposicion de los especialistas, manual que

constituye una biblia para nosotros los respondientes a incidentes con Primeros Auxilios.

En la misma rama se consigue la edicién 2005 en espafiol del Manual de Primeros Auxilios, RCP y DAE Estdndar Primera
Edicidn de la American College of Emergency Physicians con sus tres DVD, uno de cada tema.

Lo mismo de siempre el consejo para ser mejores, por mi parte uno nunca deja de vivir en este mundo, eso quiere
decir, que estd uno vivo, los problemas son el sabor de la vida y tenemos que encontrar la forma de manejarlos. No sé
cuantas veces tengo que plasmarlo pero lo mejor estd en dar el ejemplo y lo segundo en pensar en él de enfrente,
pero es tan dificil hacerlo.

No deja de sorprenderme el programa que estan haciendo las dos televisoras de “Iniciativa México”, es tan facil
hacer algo por los demds con tan poco, creo que debemos imitarlos y buscar derroteros que hagan que nuestro
México sea mas progresista y dejar atras el sub desarrollo.

Se preguntaran ;Cémo? ;Qué han hecho para que hayan menos accidentes en el hogar, en la via publica? ;En qué

programa social han participado?, ;Qué hemos dado de nosotros a los demas?

Nos vemos en Noviembre.

Lic. Jorge Sudrez Peredo Larios / CEPI
Asesor Ejecutivo IIAR
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Estres Laboral

EI estrés se manifiesta a:

2 Nivel fisico
= Nivel emocional o psicolégico
2 Nivel de conducta

Nivel fisico:
# Opresion en el pecho.
# Hormigueo o mariposas en el
estémago.
# Sudor en las palmas de las manos.
# Palpitaciones.
# Dificultad para tragar o para

e od e B o

respirar.

Sequedad en la boca.
Temblor corporal.

Manos y pies frios.

Tensién muscular.

Falta 0 aumento de apetito.
Diarrea o estrefiimiento.
Fatiga.

Nivel emocional o psicolégico:
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Inquietud.

Nerviosismo.

Ansiedad.

Temor o angustia.

Deseos de llorar y/o un nudo en la
garganta.

Irritabilidad, enojo, furia constante
o descontrolada.

Deseos de gritar, golpear o insultar.
Miedo o panico, que si llega a ser

muy intenso puede llevar a
sentirnos "paralizados".
Preocupacidn excesiva, que se

puede incluso manifestar como la
sensacion de no poder controlar
nuestro pensamiento.

Pensamiento catastrdfico.

*
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La necesidad de que “algo” suceda,
para que se acabe la “espera”.

La sensacidon de que la situacién nos
supera.

Dificultad para tomar decisiones.
Dificultad para concentrarse.
Disminucion de la memoria.
Lentitud de pensamiento.

Cambios de humor constantes.
Depresion.

Nivel de conducta:
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Moverse constantemente.
Risa nerviosa.

Rechinar los dientes.

Tics nerviosos.

Comer en exceso o dejar de
hacerlo.

Beber o fumar con mayor
frecuencia.

Dormir en exceso o sufrir de
insomnio.

Problemas sexuales.
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Diferencias Hombre-Mujer en el
afrontamiento del estrés

Mientras el hombre separa el trabajo fuera
del hogar, con el trabajo en el hogar, la
mujer une los dos problemas, llevandose
los del hogar al trabajo y viceversa.

Como consecuencia de ello tenemos que la
mujer se estresa mas que el hombre.

En un mismo entorno laboral con las
mismas condiciones de trabajo:

# Hombre 34%
#  Mujer 45%

En el proceso del estréds podemos
diferenciar 3 fases:

1. Estado de nerviosismo.

2. Etapa relacional, se empieza a
descargar.

3. Surge el problema importante, se
generan altos niveles de estrés.
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En este proceso la mujer vive y expresa las
3 fases. El hombre anula la fase relacional,
no la expresa, produciendo a la larga
consecuencias mas graves en el hombre
que en la mujer.

El hombre no reconoce que tiene
problemas y resulta mds dificil la
intervencidén preventiva.

Alternativas para un mejor empleo
del tiempo

# Determinar objetivos y prioridades.

# Tomar decisiones sobre qué hacery
qué no hacer.

# Determinar bloques del tiempo
productivo y de ocio.

# Ser realista a la hora de calcular el
tiempo de todas sus actividades.

# Dejar margenes de tiempo para
imprevistos.

# Aprovechar tiempos dispersos
“indtiles”.

# Programar tiempo para actividades
no esenciales pero necesarias.
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# Anticipar tareas para evitar
posteriores aglomeraciones.

# Filtrar las demandas saber decir
“NO”.

# Concretar la atencidn en lo que esta
haciendo.

# Aprovechar sus horas de maximo
rendimiento.

Técnicas para la Prevencién del Estrés

El hecho de que la organizacién de una
empresa favorezca la aparicién del estrés
se debe generalmente a un deficiente
disefio de la organizacion, que menosprecia
la importancia de los recursos humanos de
la empresa.

# Realizacion de un diagndstico de la
problematica.

# Conocer los factores que estan
provocando el estrés.

# Evaluar la magnitud de sus
consecuencias.

Indicadores:

# Disfunciones en los individuos de
caracter fisico emocional o de
comportamiento.

# Disfunciones en la organizacién o
en el desarrollo del trabajo.

Continuara...

Autor:
Dr. José Luis Corona Moncada
Servicio Médico IFF
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Division VEnta y Servicio
Equipos Especiales en Seguridad Industrial

-

Producto del Mes

KIT PARA PRUEBAS DE FLUIO
(TUBO PITOT)

Medidor de flujo certificado y calibrado (Marca AKRON
BRASS®, Modelo FK25, certificacion de U.L),
tecnoldgicamente avanzado contiene 4 boquillas a escoger
de las 9 disponibles:
Medidas estandar:
E1de1%” @,
r1de1%” @,
r1de2” @
e1de2%"@

Medidas opcionales:
1de2%"@
1de1” @
1de18” @
1de1%” @
¥ 1de%” @
Para operar en rangos de flujo 151 a 1,851 GPM @ 10-140 psi.
Medidor de 3 %4” de llenado de 0 a 160 psi, con incrementos
de 2 psi.
Exactitud de alto rango 1% en la escala maxima de medicién
certificado por el fabricante.
Instructivo completo y cartas de flujo.
Conexién hembra giratoria de 2 4” estdndar, de aluminio
endurecidas con abrigo anodizado, demas partes de acero
inoxidable.
Medidores certificados y calibrados.
Maletin portatil de gran resistencia a impactos, con interiores
acojinados.

Solicite una cotizacién con mayor informacion de este
producto mandando un correo electrénico a:

katiavillagomez@iiar.com.mx

Visite nuestra tienda virtual
http://tienda.seguridadindustrial.com.mx
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“La seguridad es la base”
Taiichi Ohno

a «calidad, la distribucién, el

costo, la seguridad y la moral

(QDCSM) todas son metas de
igual importancia en Toyota™. Taiichi
Ohno, dijo que la seguridad viene antes
que todo lo demas. "Todos los métodos
disponibles para la reduccién de horas-
hombre para reducir el costo, por
supuesto, deben de buscarse de
manera vigorosa", dijo, segun el libro de
Jeffreym Liker, “The Toyota™ Way",
“pero nunca debemos olvidar que la
seguridad es el fundamento de todas
nuestras actividades, hay momentos en
que las actividades de mejora no
proceden debido a la seguridad, en
estos casos, hay que volver al punto de
partida y echar otro vistazo al propdsito
de esa operacion”.

La empresa Toyota™ posiciona hoy en
dia la seguridad y la salud firmemente
en su estrategia de sostenibilidad.
(Informe de Sostenibilidad 2009) estos
estan conectados a los mismos
cimientos. "La seguridad es la propia
direccion” dice una maxima, y todos,
desde los altos ejecutivos a los
empleados de planta de la fabrica se
espera que tomen la responsabilidad de
poner la seguridad primero.

La politica de salud y seguridad de cinco
afios cubre el periodo comprendido
entre los afios fiscales del 2005 al 2009.
Entre sus metas estdn: cero
enfermedades profesionales, las que
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resultan de polvo y ruido, o los
trastornos musculo esqueléticos, y cero
accidentes STOP6 (son aquellos que
resultan en muerte o discapacidad).

Los accidentes STOP6 son:

Quedar atrapado en una maquina.
La colisién con un objeto pesado.
La colisién con un vehiculo.
Caidas.

Choques eléctricos.

Contacto con objetos calientes.

Bs Bs Bv B O B

Objetivos importantes de la politica de
cinco afios, son elevar el nivel de
conocimientos en seguridad laboral y
continuar la ejecuciéon y mejora de las
actividades proactivas en prevencion.
Se quiere construir un entorno de
trabajo que sea saludable para la mente
y el cuerpo, que se ocupa de cuestiones
del estilo de vida como el sedentarismo,
el tabaquismo y la obesidad, y mejorar
las medidas de salud mental.
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(Seguridad Esbelta)

Desde 2005, Toyota™ dirige pasos
basicos para aumentar la seguridad del
lugar de trabajo y aumentar Ia
representacién visual (mieruka) de
todos los accidentes. Puso en marcha
nuevas medidas ergondmicas para
prevenir los trastornos  musculo
esqueléticos, y promover medidas mas
estrictas contra el ruido y el polvo.
Quizds lo mas importante, es que
introdujo un Sistema de Gestidn de
Seguridad y Salud (OSHMS).

En el ejercicio 2005, no hubo accidentes
mortales, y el nimero de accidentes de
tipo STOP6 y Ilas enfermedades
profesionales designadas se
mantuvieron estables o con un
aumento ligero. Las medidas contra el
asbesto en instalaciones y edificios se
iniciaron, estuvieron programadas para
completarse en 2006 para las
instalaciones y a finales del afio 2007
para los edificios. También en el afio
2005, el programa “Visién Global 21”
para Seguridad y la Salud fue adoptado.

Este programa estd disefiado para
estandarizar la creacion de lugares de
trabajo seguros y saludables a través de
un ciclo de mejora continua PDCA (Plan,
Do, Check, Act) dentro del Sistema de
Gestion OSHMS, segun lo especificado
por la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT,) que empezd en Japdn en
2006 y se llevo a cabo a nivel
internacional.

SECUL. 4
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Seguridad y la Salud Global Visién 21

El Plan general del sistema con sus
ciclos PDCA comienza con la Division de
Promocion de Seguridad y Salud. Esta
comenzard a aclarar las politicas de
salud y seguridad, con la informacién
obtenida de la empresa y de sus
organizaciones externas.

La fase “Do” se llevard a cabo con las
filiales en el extranjero, sociedades de
cartera, y plantas que adoptan y aplican
los planes de seguridad y salud, con el
apoyo y auditorias del Corporativo.

Las divisiones internas de produccion
realizaran la fase “Check” con |Ia
realizacion de auditorias de los
sistemas. Habra un ciclo de
retroalimentacidon entre las divisiones
de produccién interna y el nivel
corporativo  para  continuar las

revisiones de las politicas.

/¥ /é-..
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La fase “Act” se llevara a cabo,
inicialmente en Japdn a través de sus
plantas, por el sistema de auditorias del
Sistema de Gestion OSHMS por parte
de las divisiones de produccion. La
informacion de las plantas ira a Division
Corporativa de promocidn de la salud y
la seguridad la que también prestard
apoyo y auditorias a las plantas.

La informacidon se transmitird entre
cada una de las cuatro entidades del
sistema, con el apoyo y las auditorias
provenientes de la entidad corporativa
de cada uno de los otros tres. Ciclos
PDCA también se llevaran a cabo entre
cada punto del ciclo general.

Seguridad: EI Camino

Phil Bluck jefe de seguridad en Ontario,
Canadd dijo en wuna conferencia
organizada por la Asociacién en
Prevencién de Accidentes Industriales
(IAPA), "Seguridad Primero" es un valor
corporativo apoyado desde arriba hacia
abajo. Comenta que la compainiia tiene
un compromiso de arriba hacia abajo
con la seguridad, y la creencia de que la
seguridad es la base del desempefio
general en la organizacidn, declara: “Un
lugar de trabajo que es fuerte en
materia de seguridad demostrara su
fuerza a través de la calidad y la
produccién”. El comenta que en la
fabrica en Cambridge, que se inaugurd
en 1986 y emplea a 4,300 trabajadores,
su vision estda centrada en los
trabajadores y es que “Los miembros
del equipo prosperan en un ambiente
donde se fomenta la seguridad, la
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confianza mutua, la comunicacién
abierta y las oportunidades para el
crecimiento personal”. En el ambito de
la seguridad, su vision es ‘“Nuestros
comportamientos, palabras, acciones y
procesos constantemente reforzaran el
principio de que la seguridad es lo
primero”. TMMC Cambridge aspira a ser
la planta de autos mdas segura en
América del Norte.

Bluck mostré que el principio de
respeto a las personas y la confianza
mutua se relaciona con la Cultura de la
Seguridad deseada, la satisfaccion en el
trabajo, orgullo por el propio trabajo y
motivacion, el compromiso de los
miembros del equipo y la escucha
eficaz.

La empresa se esfuerza por el cero
accidentes. La prevencion de accidentes
se inicia desde el disefio de vehiculos y
continla a través del proceso de
planificacién y preparacién de equipos y
procesos.

La retroalimentacidon es recopilada a
través de sugerencias para actividades
kaizen para comprobar si el equipo es
intrinsecamente  seguro, y puede
resultar en mejoras en el disefio de
vehiculos y equipos de proceso y la
planificacion. Como los procesos
estandarizados son modificados a
través de la mejora continua, revisiones
de seguridad se |llevan a «cabo
normalmente. Los controles periddicos
también se hacen para asegurar que el
equipo es seguro. A lo largo del proceso
de fabricacion se lleva a cabo el
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entrenamiento y las anomalias se
identifican para la mejora kaizen.

La idea del Kaizen no es realizar grandes
cambios, si no que a partir de pequefas
y simples modificaciones, poder
mejorar la calidad y reducir los costos
de produccion. De este modo, se
cambian todos aquellos aspectos que
no permiten mejorar el servicio a los
clientes ni mejorar la calidad de los
productos. La idea es ir realizando
minimas modificaciones a diario, ya que,
a fin de cuentas se habrdn realizado
mas de 300 mejoras en solo un afo.

Bluck dijo que los gerentes son
responsables de garantizar la seguridad
de los empleados mediante:

@ Asegurar que las politicas de
seguridad o las normas de trabajo se
siguen.

@ Desarrollando “el ojo gerencial”
para ver las condiciones y practicas
inseguras.

& Establecer, implementar y dar
seguimiento al ciclo de actividades
de prevencion.

@ Promocién de la identificacion de
condiciones inseguras y de las
actividades de seguridad kaizen con
los empleados.

113

La atencion sobre lo que Bluck llama
carga ergondmica puede resultar en
mejoras en la seguridad de los
empleados y la productividad.

Bluck dio a Ila audiencia de la
conferencia de IAPA un ejemplo de la

SEGUI 4

linea de produccidn del Lexus™. Antes
de que el proceso fuera mejorado
tomaban 58 segundos para instalar un
guardafangos en una SUV Lexus™. El
resultado de un kaizen fue disefiar un
carro de transporte y tener todas las
plantillas 'y las piezas necesarias
mientras el trabajador instalara el
guardafangos. El nimero de “pasos de
baile”, como Bluck los llama, fueron de
once a tres, con menos tiempo llevando
las plantillas. Resultado mejoro Ia
satisfaccion del trabajador, la exactitud
del ajuste del guardafangos paso de
96,8% a 99%, y el riesgo de lesiones
musculo esqueléticas bajo
notablemente.

Continuara...

Ing. Ivan Soto Chavez
Lead Auditor- HSE Manager IIAR

Seguridad

y
Disciplina
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Identificacion de la sustancia:

Su férmula es: CCl,=CCl,

Sindnimos: Percloroetileno;
tetracloroetileno; perk.

Aspecto y olor: Liquido incoloro con un olor
semejante al del cloroformo o del éter.

No. Identificacién ONU: 1897

Guia de Respuesta a Emergencias 2008: 160
Medios de Identificacién: CAS 127-18-4
Rotulacién requerida: Sustancias Toéxicas

Clase 6.1

VENENO

6

Limite de exposicion permisible

La norma actual de la OSHA para el
tetracloroetileno es 100 partes de
tetracloroetileno por millén de partes de
aire (ppm) promediados sobre un turno de
trabajo de ocho horas, con un nivel techo de
200 ppm y con un pico maximo aceptable
de 300 ppm durante 5 minutos para
cualquier periodo de tiempo de tres horas.
El NIOSH recomenddé que el limite de
exposicién permisible sea reducido a 50
ppm (339 mg/m?) promediadas sobre un
turno de trabajo de hasta 10 horas por dia,
40 horas por semana con un nivel techo de
100 ppm (678 mg/m?), promediadas sobre
un periodo de 15 minutos. Para mayor
informacién sobre el tetracloroetileno se
debe consultar al Documento de Criterios

del NIOSH.
Informacién sobre peligros para la salud
Vias de exposicion:

El tetracloroetileno puede afectar al
organismo si es inhalado, ingerido o
también si se pone en contacto con los ojos
o la piel.

Clasificacién de riesgo a la salud: 2 (NFPA),
4 (HMIS)

Efectos de una sobre exposicidn:
Exposicién a corto plazo:

El tetracloroetileno puede provocar dolores
de cabeza, nduseas, somnolencia, mareos,
incoordinaciéon o inconsciencia. También
puede provocar irritacién en los ojos, la
nariz, la garganta y rubor en la cara y en el
cuello. Ademas puede provocar perjuicios
en el higado con sintomas tales como
ictericia y orin oscuro. El dafio en el higado
se pone en evidencia tras varias semanas de
la exposicion.

Exposicion a largo plazo:

Los efectos debido a exposiciones
prolongadas o repetidas al tetracloroetileno
liquido pueden ser irritaciéon de la piel.
También puede provocar dafios en el
higado y los rifiones.

Sintomas indicativos:

Debe consultarse a un médico si se tienen u
observan signos o sintomas y si se sospecha
que son ocasionados por la exposicién al
tetracloroetileno.
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Tetracloroetileno -

Vigilancia médica recomendada:

Los siguientes procedimientos médicos
deben estar disponibles para quienes estén
expuestos al tetracloroetileno en niveles
potencialmente peligrosos.

Examen médico inicial:

Los trabajadores deberdn ser examinados
para observar si existen antecedentes de
ciertas condiciones médicas (mencionadas a
continuacién) que puedan ponerlos en un
mayor riesgo por la exposicion al
tetracloroetileno.

- Examen fisico completo e historia clinica:
Su propdsito es descubrir condiciones
preexistentes que pudieran crear un
mayor peligro para el trabajador expuesto
y establecer las bases para un futuro
programa de control de su salud. Debe
ponerse un énfasis especial en el examen
del higado y de los sistemas
cardiovasculares y neuroldgicos. Debe
examinarse la piel para establecer si hay
evidencias de trastornos crénicos.

Examenes de la funciéon hepatica: El
tetracloroetileno es perjudicial para el
higado de los seres humanos y esto
justifica una consideracién especial antes
de exponer a las personas que manifiesten
un deterioro en la funcién de este érgano.
Debe trazarse un perfil de la funcién

hepatica utilizando un método
médicamente aceptable de ensayos
bioldgicos.

Uriandlisis: Como se han observado casos
de perijuicios en los rifiones a la exposicion
al tetracloroetileno, se debe efectuar un
uriandlisis, el cual debe incluir, como
minimo, peso especifico, albumina,
glucosa y un examen microscépico de
sedimento centrifugado.
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Examenes médicos periddicos:

Los exdamenes médicos mencionados

deberan repetirse.
Resumen toxicolégico:

El vapor de tetracloroetileno tiene un
efecto narcotizante. Al ser expuestas
durante un periodo de 12-18 minutos a
12,000 ppm las ratas no sobrevivieron;
cuando fueron expuestas en forma
repetida, a 470 ppm, estos animales
experimentales manifestaron dafios en el
higado y los rifiones. Se observaron, con
ciertos hidrocarburos clorados, arritmias
cardiacas atribuidas a la sensibilizacién del
miocardio, a la epinefrina; sin embargo, al
aplicarse en  perros experimentales
concentraciones entre 5,000 y 10,000 ppm
de tetracloroetileno, esta experimentacion
no produjo el mismo fendmeno. Se efectud
un experimento con cuatro personas y éstas
no pudieron tolerar 5,000 ppm en una
cdmara, durante seis minutos.
Experimentaron  vértigo, nduseas 'y
confusion mental a los 10 minutos, tras la
interrupcion de Ila exposicién. En una
exposicién industrial a una concentracién
promedio de 275 ppm, durante tres horas,
seguida por una exposicion a 1,100 ppm
durante 30 minutos, un trabajador perdid
consciencia; hubo una recuperacién clinica
aparente después de una hora de la
exposicion, sin embargo, la concentracién
monitoreada del tetracloroetileno del aire
expirado por el paciente, disminuyé
lentamente durante un periodo de dos
semanas. Existen antecedentes sobre
exposiciones industriales a largo plazo que
indican varias clases de neuropatias como
insensibilidad, temblores, neuritis y pérdida
de la memoria. Durante la segunda y tercera
post-exposicion, los resultados de los
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examenes hepaticos recuperaron su
normalidad sugiriendo que la exposicion
aguda habia tenido un efecto significativo
sobre otras lesiones del higado tras una
exposicion industrial. Entre otros de los
efectos debido a la inhalacién por parte de
seres humanos a distintas concentraciones,
se incluyen las siguientes: 2,000 ppm,
narcosis suave dentro de los 5 minutos; 600
ppm, sensacién de insensibilidad alrededor
de la boca, mareos y falta de coordinacién
después de 10 minutos. En
experimentaciones con seres humanos, 7
horas de exposicién a 100 ppm dio por
resultado una suave irritacion en los ojos, la
nariz y la garganta; rubor en la cara y en el
cuello; dolores de cabeza; somnolencia y
dificultad para hablar. La exposicidn de la
piel al liquido, durante 40 minutos, dio por
resultado una sensacion progresiva y severa
de ardor, la cual empezd entre 5 y 10
minutos después de la exposicidn; el
resultado fue un edema importante el cual
mejoré después de una o dos horas. El
liquido pulverizado en los ojos de los
conejos produjo un dolor inmediato y
blefaroespasmos; a pesar de que se
perdieron parte del epitelio, los ojos se
recuperaron completamente dentro de los
dos dias.

Propiedades fisicas y quimicas:

1. Peso molecular: 165,85

2. Punto de ebullicién (760 mm de Hg):

121,2°C (250°F)

Peso especifico (agua = 1): 1,62

4. Densidad de vapor (aire =1 en el punto

de ebullicién del tetracloroetileno): 5,83

Punto de fusién: -22,4°C (-8°F)

6. Presion de vapor a 20°C (68°F): 14 mm
Hg

7. Solubilidad en agua, g/100 g de agua a
20°C (68°F): 0,015

W

b

8. Velocidad de evaporacion (acetato de

butilo=1): 2,8

9. Potencial de ionizacién: 9,32 eV

Reactividad:

Condiciones que contribuyen a Ia
inestabilidad: El calor.

2. Incompatibilidades: El tetracloroetileno
reacciona con los oxidantes fuertes y los
metales quimicamente activos, por
ejemplo: el bario, el litio y el berilio.

3. Productos peligrosos de la
descomposicion: La descomposicién del
tetracloroetileno puede provocar el
desprendimiento de gases y vapores
toxicos (v.g. cloruro de hidrégeno,
fosgeno y mondxido de carbono).

4. Precauciones especiales: El
tetracloroetileno liquido ataca a algunas
clases de plasticos, cauchos vy
revestimientos.

5. Clasificacién de reactividad: o (NFPA),

0 (HMIS)

Inflamabilidad:

1. No es combustible.

2. Clasificacién de inflamabilidad: o (NFPA)

0 (HMIS)

Propiedades indicadoras:

1.

Umbral del olor: Tanto May como Stern
informan que el umbral del olor del
tetracloroetileno es de 50 ppm.

Nivel de irritacion de los ojos: Grant
informa que la exposicidn a altas
concentraciones de vapores
(tetracloroetileno) provoca una
sensacidon suave de irritacién en los ojos.
Aunque no existe el peligro de que se
produzcan lesiones serias. Grant no
menciona las concentraciones exactas
que producen irritacion.
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Spector, sin embargo, informa que la
irritacion en los seres humanos se
presenta después de una exposicion
durante 30 a 40 minutos.

Patty informa que entre los seres
humanos se produce una muy leve
irritacion en los ojos en concentraciones
de 106 ppm. Otra informacidén: Spector
informa que una exposicidn a una
concentracién de 513 a 690 ppm,
durante 10 minutos, produce irritacion
en la nariz y la garganta.

3. Evaluacion de las propiedades
indicadoras: Debido a que el umbral del
olor del tetracloroetileno estd por
debajo del Iimite de exposicidn
permisible y debido a que la irritacidn se
presenta en una concentracion de solo
dos veces el limite de exposicidon
permisible, se considera que este
producto tiene propiedades indicadoras
adecuadas.

Procedimientos de muestreo y medicién

General

La mejor forma de tomar mediciones para
determinar la exposicién del trabajador se
basa en una sola muestra de 8 horas, o en
dos muestras de 4 horas. Para determinar el
nivel promedio de exposicidn, se pueden
tomar también varias muestras a intervalos
cortos de tiempo (de hasta 30 minutos). En
la zona de respiracion de los trabajadores
(es decir, el aire mas representativo del que
respiran dichos trabajadores).

Evaluacion del techo

La mejor forma de efectuar mediciones para
determinar las exposiciones techo es tomar

muestras durante periodos previstos de
concentraciones maximas de
tetracloroetileno en el aire. Cada medicion
debe consistir en una muestra de 15 minutos
0 en una serie de muestras consecutivas
que totalicen 15 minutos en la zona
respiratoria del trabajador (el aire mas
representativo del que respiran los
trabajadores). Durante un turno deben
efectuarse como minimo tres mediciones.
Las estimaciones de la exposicion del
trabajador se basardn en las mas altas de
todas las medidas.

Pico por sobre la evaluacién techo

Las mediciones para determinar exposicion
pico del trabajador deben tomarse durante
periodos de concentraciones maximas
esperadas para el tetracloroetileno. Cada
medicién debe consistir en una muestra de
30 minutos o en una serie de muestras
consecutivas que totalicen 30 minutos, en la
zona respiratoria del trabajador (el aire mas
representativo del que respiran los
trabajadores). Deben realizarse como
minimo tres mediciones durante un turno
de trabajo. La estimacion de la exposicion
del trabajador se basard en la mas alta de
todas las mediciones.

Método:

El muestreo y los andlisis deben realizarse
por recoleccién de los vapores usando un
tubo de adsorcidon con una posterior
desabsorcién en sulfuro de carbono y un
analisis por cromatografia gaseosa.

También pueden usarse tubos detectores
certificados por NIOSH bajo el titulo 42 CFR
Parte 84 o por otros instrumentos de
lectura directa calibrados para medir
tetracloroetileno. Un método analitico para
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el tetracloroetileno es el indicado en el
manual del NIOSH titulado Manual of
Analytical Methods, GPO No. 017-033-
0222614

Equipo de proteccion personal
Respiradores:

Las buenas practicas de higiene industrial
recomiendan que para reducir las
concentraciones ambientales al nivel de
exposicion permisible se deben emplear
medidas correctivas basadas en la
ingenieria.

Debe ponerse especial énfasis en que para
proteger al trabajador el uso de los
respiradores es el método menos
aconsejable y que no se deberdn usar
normalmente como una férmula de
reduccién de la exposicion.

Sin embargo hay algunas excepciones que
permiten usar respiradores para controlar la
exposicion.

Pueden usarse respiradores cuando no es
factible tomar medidas correctivas basadas
en la ingenieria y en los métodos de trabajo
cuando se estan instalando éstas medidas

correctivas o cuando fallan y es necesario
complementarlas. Si fuese necesario usar
respiradores los Unicos permitidos son los
aprobados por la MSHA o por NIOSH.

Ademas de la eleccién del respirador debe
establecerse un programa completo de
proteccidn respiratoria que incluya en
forma periddica: entrenamiento,
mantenimiento, inspeccién, limpieza vy
evaluacion.

Para elegir el equipo de proteccion
personal: a) Se han de considerar los datos
disponibles de rendimiento; b) Se
consultara al fabricante; y ¢) Se evaluard su
comportamiento en condiciones reales de
uso.

Corporal:

Debera siempre proveerse a los
trabajadores y exigirseles el uso de ropa
impermeable, guantes, protectores faciales
(de 20 cm como minimo) y otra ropa de
proteccion adecuada que necesiten para
evitar cualquier posibilidad de que la piel
entre en contacto con el tetracloroetileno
liquido.

Debera quitarse inmediatamente la ropa
impermeable que se contamine con
tetracloroetileno liquido y no se le debera
volver a usar hasta haber eliminado el
producto de ésta.

La ropa contaminada con tetracloroetileno
liquido deberd colocarse en recipientes
cerrados hasta que pueda desecharse o se
determine la forma de eliminar el producto
de ésta. Si va a ser lavada o se va a emplear
otro método de limpieza, se debera
informar a la persona que realice la tarea
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sobre las propiedades peligrosas de este
producto.

Deberd proveerse a los trabajadores y
exigirseles el uso de gafas de proteccion
contra salpicaduras en lugares en donde el
tetracloroetileno liquido pueda ponerse en
contacto con los ojos.

Si la piel se contamina con tetracloroetileno
liquido lavarla inmediatamente y tomar una
ducha con jabdn o un detergente suave
hasta eliminar cualquier vestigio de esta
sustancia.

Los trabajadores que manejan
tetracloroetileno liquido deberan lavarse
bien las manos con jabén o un detergente
suave y agua antes de comer, fumar o usar
las instalaciones sanitarias.

Clasificacion de Equipo de Proteccion
Personal de acuerdo a HMIS para
trabajadores que estén en contacto con
tetracloroetileno en trabajo cotidiano:

X (Pida a su supervisor las instrucciones
especiales de manejo de materiales
peligrosos)

Operaciones comunes Control

Uso como solvente para la limpieza en seco;
uso como desengrasante en productos para
la limpieza de metales; uso como
desengrasante, en estado de vapor, de
piezas metalicas

Ventilacién local por aspiracién; ventilacién
general por dilucién; equipos de proteccién
personal

Uso como producto quimico intermedio en
la produccidn de fluorocarbono, pesticidas y
acido tricloroacético

Cerramiento del proceso; ventilacién local
por aspiracién; ventilacion general por
diluciéon

Uso como producto para pulir, dar apresto o
quitarlo; como solvente y desengrasante en
procesos de terminacidn en la industria textil

Ventilacién local por aspiracién; ventilacién
general por dilucion; equipos de proteccion
personal

Uso como solvente industrial en general en
las industrias del caucho, textil, imprenta,
jabdn y como producto eliminador de
pinturas

Ventilacion local por aspiracidn; ventilacion
general por dilucién; equipos de protecciéon
personal

Uso como agente de extraccion para
vegetales y aceites minerales y en la industria
farmacéutica; uso como vermifugo en la
industria de lavado, como tratamiento antes
del procesamiento con agua; uso como
producto de secado en las industrias
metalurgicas y madereras

Ventilacién local por aspiracién; ventilacién
general por dilucién; equipos de proteccién
personal

SECUID O 4
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Procedimientos de primeros auxilios para
emergencias:

En caso de emergencia, iniciar los
procedimientos de primeros auxilios y pedir
la ayuda médica necesaria.

Equipo de Proteccién Personal para la
atencién de emergencias con
tetracloroetileno:

Utilizar equipos Barricade ®, SilverShield ®,
nitrilo, para exposiciones menores a 4 hrs.
pueden utilizarse equipos:  polivinilo,
Responder®; para exposiciones mayores a 6
hrs. utilizar equipos Silver Shield®, Teflon®,
Tychem®, Viton®.

Exposicion de los ojos:

Si entra tetracloroetileno en los ojos,
lavarlos inmediatamente con cantidades
abundantes de agua levantando
ocasionalmente los pdarpados inferiores vy
superiores.  Conseguir ayuda médica
inmediatamente. No deben usarse lentes de
contacto cuando se trabaja con este
producto.

Exposicién de la piel:

Si la piel se pone en contacto con
tetracloroetileno liquido, lavar
inmediatamente la parte contaminada con
agua. Si el producto penetra en la ropa,
quitdrsela inmediatamente y lavar la piel
con agua y jabdn o un detergente suave. Si
la irritacion persiste. Conseguir atencion
médica.

Inhalacion:

Si una persona inhala grandes cantidades de
vapor de tetracloroetileno, trasladarla

inmediatamente a donde haya aire puro. En
caso de paro respiratorio, emplear el
método de reanimacidon cerebro cardio
pulmonar (RCCP). Mantener al paciente
abrigado y acostado. Conseguir atencion
médica inmediatamente.

Ingestion
Si una persona ha ingerido
tetracloroetileno. ~ Conseguir  atencién

médica inmediatamente. Si no se puede
conseguir atencién médica en forma
inmediata, provocar el vémito haciéndole
tocar la parte posterior de la garganta con
el dedo y dandole jarabe de ipecacuana
siguiendo las instrucciones del envase. Esta
medicina, de venta libre, esta disponible en
la mayoria de las farmacias y deberd
mantenerse en el botiquin de primeros
auxilios. No debe provocarse el vémito en
una persona que estd inconsciente.

Rescate:

Retirar a la persona afectada de la zona
peligrosa. Si la victima esta tendida en el
suelo. Conseguir ayuda e iniciar los
procedimientos de rescate ya establecidos.
No se convierta en otra victima.
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Deben conocerse los procedimientos de
rescate de la planta y los lugares donde
estan ubicados los equipos de emergencia.

Procedimientos para derrames, fugas y
eliminacion de residuos:

Ha de restringirse el acceso de las personas
que no usen equipos de proteccion en la
zona de derrame o fuga hasta haberse
concluido la limpieza.

Si se ha producido un derrame o una fuga
de tetracloroetileno, se deberd tomar las
siguientes medidas:

1. Ventilar la zona de derrame o fuga.

2. Recogerlo para reutilizarlo o absorberlo
en vermiculita, arena seca, tierra o en un
material similar.

Método para eliminacion de residuos

" El tetracloroetileno puede eliminarse
absorbiéndolo en vermiculita, arena seca.
tierra o con un material similar vy
colocandole en un terreno de relleno
sanitario seguro.

=Para asegurarse de que el retiro,
transporte y eliminacién del producto
sean llevados a cabo de acuerdo con las
reglamentaciones vigentes, se deberan
observar las disposiciones imperantes de
la Procuraduria Federal de Proteccién al
Ambiente PROFEPA y/o las
reglamentaciones locales y estatales.
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Graficos y Cuadros SIinopticos
de AspectosidensSeglnidad WoRRSN
Tamano y Localizacion de Extintores

de \ncendio para Riesgos de Clase A

EXTINTOR INDIVIDUAL.,
CLASIFICACION MINIMA

AREA MAXIMA DE PISO
POR UNIDAD DE A

3,000 PIES2 1,500 PiES2 1.000PIES?

AREA MAXIMA DE PISO
POR EXTINTOR

11.250PIES 11.250 PIES 11.250PIES

DISTANCIA MAXIMA DE
RECORRIDO HASTA EL
EXTINTOR

75 PIES 75 PIES 75 PIES

(Nota: El &rea méxima de piso corresponde a: Si el area de piso de un edificio esta libre de obstrucciones y es\
de forma circular con un radio de 75 pies (22.9 m), seria posible colocar un extintor en el centro sin
sobrepasar la distancia de recorrido de 75 pies (22.9 m). En ese caso, un area de 17,700 pies? (1,644 m?) se
podria asignar a un extintor de clasificacion A adecuada; por ejemplo, para riesgo leve, 6-A; riesgo ordinario,
20-A (no un extintor de denominacion 18-A). Sin embargo, como generalmente los edificios son de forma
rectangular, el area cuadrada maxima que se puede formar mayor donde ningln punto esté a mas de 75 pies
(22.9 m) del centro es de 11,250 pies? (1,045 m?), que es el area de un cuadrado [106 pies x 106 pies (32 x
GZ m)] que puede inscribirse dentro de un circulo de radio de 75 pies (22.9 m). )

SECHID. O 4

Las secciones rayadas muestran el area
maxima (11,250 pies?) (1,045 m?) que un
extintor puede proteger dentro de los limites
de un radio de 75 pies (22.9 m) (mostrada
por la zona sombreada con gris).

Fuente:
NFPA 10 Edicién 2007 Tabla 6.2.1.1
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< Curses y Seminares AR Do

luestras especialisfas pueden realizar cualguiera de esfos propramas de acuerdo con su necesidad especifica
jSolo llamenos!

PROGRAMA NIVEL HORAS FECHA COST? zZART'C

NOVIEMBRE

Taller de Formacién de
Médulo XII Trabajos Criticos | Especialistas Coordinadores en 8 6 $ 1,200.00
Seguridad Industrial

Seminario de Preparacién para Preparacién para el Examen 20 8 600.00 USD
Presentar el Examen CEPI-NFPA CEPI-NFPA yo )
Examen para Obtener la
ere g E ialist ]
Certlflcacu.)? como Especia l? a Certificacion 3 12 582.00 USD
en Protecciéon Contra Incendios
CEPI-NFPA
Mddulo IX Evaluacion de . s s
. Diplomado en Andlisis de
Consecuencias Modelos de . 20 18 al 20 $ 6,000.00
. qa Riesgos de Procesos
Dispersion
NFPA 1081 Nivel 3 Brigadas
Industriales de Incendios Certificado de PRO-BOARD o 53 al 26 1.200.00 USD
Estructurales en Interiores-Sede Universidad de Texas A&M 4 e
Tizayuca, Hgo.
NFPA 1041 Formacion de Certificado de PRO-BOARD o 52 al 26 1200.00 USD
Instructores Nivel 1 Universidad de Texas A&M 4 A

Taller de Formacién de
Médulo XIlI Trabajos Criticos Il Especialistas Coordinadores en 8 27 $ 1,200.00
Seguridad Industrial

DICIEMBRE

XXXII Curso Nacional de Manejo
de Materiales Peligrosos-NFPA
472 Nivel 2 Operaciones PRO
BOARD-Sede S.L.P.

Médulo X LOPA-SIL-SIS; Médulo
XI Procedimientos, Informes de
Reportes, Supervisiéon y Control

Intermedio 32 1al4 $ 7,000.00

Diplomado en Andlisis de

. 20 aln 6,000.00
Riesgos de Procesos ? : !

Si usted esta inferesado en colaborar en esfe esfuerzo, mande sus articulos a la edicion de esfa
revista a
El arficulo debe ser minimo una cuartilla. Su parficipacion y opinion es muy imporfantfe para nosofros.
Envienos sus dudas para la Seccion

SEGUIRY. > 4 20



¢Por qué los extintores de CO, no tienen manémetro?

Formulada por: Cap. Javier Velasco Espinoza
Empresa: Aeropuerto Internacional de Morelia

Responde: Ing. Ivdn Soto Chavez - HSE Manager IIAR
Lead Auditor OHSAS18001RABQSA-IRCA BSi e

La respuesta es mas sencilla de lo que piensan, basada en las propiedades fisico-
quimicas del CO.,.

El CO, es un gas que se licua a alta presion (presion de vapor del CO, @ 20
es 56.5 atm @ 25°C es 63.5 atm @ 30°C es 71.2 atm)

Si usted vacia un recipiente (extintor) de CO2 de su nivel original a la mitad, y
mide la presién esta sera (ejemplo a 20°c) de 56.5 atm.

Si se vacia el nivel de CO, liquido hasta que sea del 20% del volumen la pr
que se leeria en el mandmetro seria de 56.5 atm @ 20°C.

Y si vaciamos hasta que queden unos pocos gramos de CO, liquido, la |
del man6metro seria de 56.5 atm.

Como ve el colocar un manémetro (el cual es un dispositivo para la medi
gas) no tiene sentido, porque estaria registrando siempre la misma presio

La respuesta no tiene nada que ven con conceptos de bomberos, si
conceptos de produccion de gases industriales, de hecho los recipien
contienen CO, liquido se llenan por peso, controlando el llenado por
una bascula.

En el IIAR contamos con cursos de extintores portatiles con temas de
la normatividad nacional e internacional, consulte nuestro programa
y seminarios 2011.

Saludos y estoy a sus érdenes para cualquier duda que surja.
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